Thamar

Centro De Psicologia

Analisis Estadistico

La realidad del expatriado




Thamar

Centro De Psicologia

La realidad del expatriado

A continuacion mostramos el resumen de los datos a la encuesta La realidad del
expatriado, la cual forma parte de un estudio sobre las experiencias por las que pasan
las personas que, por diferentes motivos, han decidido dejar su pais de origen y
marcharse a vivir a otro.

www.psicologiathamar.com

Datos Demograficos

(N=107)

Sexo Edad

Hombre
22%

51%
43%

4% 2%
Mujer | —
78% 21-30 afios 31-40 afios 41-50 afios 51-60 afios

Pais de Origen

Argentina 0l 2%
Espafia [ 34%
México I 8%
perd | 1%
R. Dominicana | 1%
Rumania | 1%

Venezuela [l 3%



http://www.psicologiathamar.com/

Thamar

Centro De Psicologia

o nai . , .
Ne paises de destino Paises de Destino
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Alemania 1l 4%
Bélgica W 2%
Canada M 2%

Colombia 1 1%

5% 2% 1% Espafia | 9%
—
1 2 3 5 Irlanda I 65%
Italia W 2%
EUA 1 1%

Francia Bl 3%
Holanda WM 3%
Malta 1 1%

Reino Unido N 8%

Fecha de salida
70%
62%
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30% 25%
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10% 7% 7%
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Retornados
86%
mSi  No
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¢, Cudl es el principal motivo por el que decidiste irte a vivir a otro pais?

Estudios

Situacién econdmica pais origen

Sentimentales/Familiares

Vivir una experiencia

Aprender/Mejorar el idioma

Laborales

58%

¢ Fuiste solo/a o acompafiado/a?

Amigos

Familiares

Compafieros

Pareja e hijo/s

Pareja

72%

Solo

Cuando te marchaste al pais de destino, ¢tenias una idea sobre cuanto tiempo
ibas a vivir alli?

mSi mNo
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¢Se cumplié laidea sobre el tiempo en el destino?

Si

Aun no ha cumplido la fecha

No, estuve mas tiempo

No, estuve menos tiempo

-

7%

Tras un periodo viviendo alli, ¢,cambié tu valoracion sobre el pais de destino?

63%

21%

No, es la misma

17%

Si, es mas positiva

Si, es menos positiva

¢Crees que tener cierta informacion antes de marcharte hubiera contribuido a

tener una mejor experiencia?

HSi mNo
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¢En relacién a qué temas te hubiera gustado tener mas informacion?

Empleo

Vivienda
Administracion/Burocracia
Sanidad

Beneficios sociales / Ayudas
Costumbres/Modo de vida
Coste Vida

Realidad Sociocultural
Dificultades Psicologicas

Educacion

¢Tuvisteltienes alguna vez la sensacion de haberte equivocado al tomar la
decision?

mSi mNo wAveces

¢Por qué?

Separacion de seres queridos 26%
Dificultades de adaptacion
Soledad

Condiciones laborales
Exclusion social

Afioranza

Coste Vida

Dificultades en el retorno
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¢,Como definirias tu adaptacion al nuevo pais?

M Buena Regular mMala

¢, Crees que la experiencia te ha cambiado?

HSi mNo

¢En qué sentido?

Apertura de mente
Crecimiento/Superacion
Madurez

Cambio de prioridades
Confianza/Autovaloracion
Valoracién de mi pais
Independencia
Fortaleza

Tolerancia

Mejora del idioma
Adaptacion al cambio

Aislamiento
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¢ Qué emociones son las que mas se repiten a lo largo de tu estancia en el nuevo
pais?

Afioranza, nostalgia, morrifia 30%
Orgullo, confianza y satisfaccion
Alegria y felicidad

Soledad

Ilusion, perseverancia y motivacion
Ansiedad y preocupacion por el futuro
Miedo

Tristeza

Impotencia

Estabilidad

Cansancio

Desapego o desarraigo

Culpa

¢Ha cambiado tu relacién con las personas en tu pais de origen o tu vision
acerca del mismo?

Personas

mSi mNo

Pais

B Si mNo
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Si se volviera a presentar la oportunidad de trasladarte a otro pais, ¢lo harias?

mSi No m No losé

iMuchas gracias por tu colaboracion!

Autores: Thalia Pérez Esquivel y Marta Bethencourt Ruz




